COMUNE DI S. STEFANO D’AVETO

CIASPOLATE INVERNO 2012/2013
DOMENICA 30 DICEMBRE

ARABESCHI DI GHIACCIO ALLA RONCALLA
ROCCA D’AVETO - PRATO CIPOLLA — FORESTA RONCALLA — ROCCA D’AVETO (QUOTE 1250 - 1620)
INCONTRO CON LA GUIDA ABILITATA PIAZZALE SEGGIOVIA ROCCA D’AVETO
DIFFICOLTA’: E

GIOVEDTI’ 3 GENNAIO

CIASPOLANDO SULLE CIME TRA ALPI E MARE
ROCCA D’AVETO - MONTE MAGGIORASA — MONTE BUE — MONTE GROPPO ROSSO ~ ROCCA D’AVETO (QUOTE 1250 - 1805)
INCONTRO CON LA GUIDA ABILITATA PIAZZALE SEGGIOVIA ROCCA D’AVETO
DIFFICOLTA’: EE

DOMENICA 13 GENNAIO

IL LAGHETTO GHIACCIATO DEL PENNA E LA CONCA DELLA NAVE
PASSO DEL CHIODO ~ LAGHETTO DEL PENNA — PASSO DEL CHIODO
INCONTRO CON LA GUIDA ABILITATA PASSO DEL CHIODO
DIFFICOLTA’: E

DOMENICA 27 GENNAIO

LA FAGGETA DI CRISTALLO
PERIPLO MONTE PICCHETTO DAL TOMARLO
PASSO TOMARLO — MONTE CROCE MARTINCANA - MONTE PICCHETTO — ROCCA DEL PRETE — PASSO TOMARLO (QUOTE 1489 — 1741)
INCONTRO CON LA GUIDA ABILITATA PASSO TOMARLO
DIFFICOLTA’: EE

DOMENICA 10 FEBBRAIO

CIASPOLANDO SU TRATTURI CONTADINI. CIASPOLATA DI CARNEVALE
DA ALPICELLA A VILLANERI A GAVADI E RIENTRO AD ALPICELLA (QUOTE 850 — 1200)
INCONTRO CON LA GUIDA ABILITATA AD ALPICELLA (CHIESA)

DIFFICOLTA”: E

DOMENICA 17 FEBBRAIO

LA MAGICA FORESTA DEL DIO PEN
PERIPLO DELLA FORESTA AI PIEDI DELLA VETTA DEL MONTE PENNA (QUOTE 1390 — 1500)
INCONTRO CON LA GUIDA ABILITATA ALLE CASERMETTE DEL PENNA
DIFFICOLTA’: E

DOMENICA 24 FEBBRAIO

IL LAGO NERO RINSERRATO DAL GELO
ROCCA D’AVETO - CIPOLLA — RONCALLA - LAGO NERO - PRATO DELLA MADONNA — MONTE BUE - CIPOLLA — ROCCA D’AVETO
(QUOTE: 1250 - 1780)
INCONTRO CON LA GUIDA ABILITATA PIAZZALE SEGGIOVIA ROCCA D’AVETO
DIFFICOLTA’: EE

DOMENICA 3 MARZO

LA CONCA TRIBOLATA ED IL GROPPO ROSSO
ROCCA D’AVETO — CONCA TRIBOLATA — GROPPO ROSSO — ROCCA D’AVETO (QUOTE: 1250 — 1600)
INCONTRO CON LA GUIDA ABILITATA A ROCCA D’AVETO (BAR GIULIO)
DIFFICOLTA: E

DOMENICA 17 MARZO

L’ANGELO CANDIDO DEL CROCIGLIA
PASSO CROCIGLIA — MONTE CROCIGLIA E RITORNO (QUOTE: 1470 — 1550)
INCONTRO CON LA GUIDA ABILITATA IAT S. STEFANO D’AVETO
DIFFICOLTA’: E

NOTE:

L’INCONTRO CON LA GUIDA E’ SEMPRE ALLE ORE 10.00 E IL RIENTRO DALLE ESCURSIONI E” PREVISTO INTORNO ALLE
ORE 16.00/17.00 AD ESCLUSIONE DEL 17 MARZO IL CUI RIENTRO E’ PREVISTO PER LE 15 CIRCA. E’ NECESSARIO UN
ABBIGLIAMENTO DA TREKKING INVERNALE (PESANTE) CON CIASPOLE, GHETTE, BASTONCINI, COLAZIONE AL SACCO
CON BEVANDE CALDE.

PER IL GRADO DI DIFFICOLTA” “E” SI INTENDE ESCURSIONE FACILE , PER “EE” SI INTENDE SEMPLICE MA CON UNA CERTA
ABITUDINE AL CIASPOLARE E AI MAGGIORI DISLIVELLI O LUNGHEZZA DELL’ITINERARIO. IL CONTRIBUTO PER IL
SERVIZIO GUIDA ABILITATA E’ DI € 12.00, COMPRENSIVO DI ASSICURAZIONE E LE ESCURSIONI SONO EFFETTUATE CON
UN MINIMO DI 7 PERSONE. E* ESCLUSO L’EVENTUALE PAGAMENTO DI RISALITA IN SEGGIOVIA. LE PRENOTAZIONI SI
ACCETTANO FINO ALLE 16.00 DEL GIORNO PRECEDENTE L’ESCURSIONE. DURANTE LA STESSA STAGIONE INVERNALE
ALTRE ESCURSIONI, ANCHE IN NOTTURNA E CON CENA AL RIFUGIO, POTRANNO ESSERE ORGANIZZATE IN
COLLABORAZIONE CON LA SOCIETA’ DI GESTIONE DEGLI IMPIANTI E CON UN MINIMO IN GENERE DI 25 PERSONE. ALLO
STESSO MODO ALTRE ESCURSIONI VERRANNO PROPOSTE NELLA ZONA DEL PARCO MONTE PENNA E RELATIVA
FORESTERIA. AGGIORNARSI SEMPRE ALLO IAT DI S. STEFANO D’AVETO, PRESSO LA SEDE DEL PARCO DELL’AVETO A
BORZONASCA E SUI RELATIVI SITI DEL COMUNE E PARCO.

PER INFO: IAT S. STEFANO D’AVETO - 0185.88046



